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ベスト

令和７年度 部活動実績記入表 記入のしかた

Ⅰ「運動部実績記入表」「文化部実績記入表」共通の記入のしかた
１ 「本校に入学後、継続して活動する部活動名」及び「ポジション」「パート」の欄
（１）中学校の部活動や地域のクラブ活動等での実績をもとに、本校入学後も継続して活動する

部活動名を記入してください。
（２）応募できる部活動は以下の通りです。

運動部
陸上競技、剣道、バドミントン 男女
ソフトボール、バスケットボール、バレーボール 女子のみ

文化部 吹奏楽 男女

（３）複数の部活動・特設部活動に所属した場合は、本校に入学後も継続して活動する部活動名のみ
を記入してください。
＊実績の記入の欄には本校に入学後も継続して活動する部活動の実績のみを記入してください。

《記入例１》ソフトボール部と特設駅伝部に所属。本校入学後はソフトボール部で継続して活動する場合
本校に入学後、継続して活動

ソフトボール部
中学校時代の

ピッチャー
する部活動名 ポジション

《記入例２》吹奏楽(器楽)部に所属していた場合
本校に入学後、継続して活動

吹奏楽(器楽)部
中学校時代

ホルン
する部活動名 のパート

Ⅱ「運動部実績記入表」の記入のしかた
１ 「大会出場の実績」欄
（１）本校入学後も継続して活動する部活動の実績のみを記入してください。複数の部活動や地域の

クラブ活動等に所属し、それぞれの活動で実績がある場合も、本校入学後も継続して活動する部
活動の実績のみを記入してください。

（２）部活動部員（特設部活動部員）として中体連の大会に出場した場合の実績
① （出場・不出場）：スタメン・途中出場・不出場に関係なく、団体もしくは個人で大会に

出場した場合は、出場を○で囲む。
② （スタメン・途中出場・不出場）：団体種目に出場した場合のみ、該当項目を○で囲む。
③ 団体( )位 ・陸上競技のように、種目が多種類になるような場合は、出場競技

個人(種目 )( )位 種目名を記入する。（例→100ｍ、走高跳 等）
・種目名は略して記入してよい。（例 4×100ｍリレーを「400ｍＲ」

に、走り高跳びを「走高跳」に…等）
《記入例１》剣道部の場合

（県大会では団体・個人ともに選手として試合に出場、東北大会では個人で出場したとき）

県 大 会 東 北 大 会 全 国 大 会

中 （ 出場・不出場 ） （ 出場・不出場 ） （ 出場・不出場 ）

（スタメン・途中出場・不出場） （スタメン・途中出場・不出場） （スタメン・途中出場・不出場）

体 団 体(ベスト８ )位 団 体( )位 団 体( )位

個人(種目 )( ３)位 個人(種目 )( ８)位 個人(種目 )( )位

連 個人(種目 )( )位 個人(種目 )( )位 個人(種目 )( )位

《記入例２》特設陸上部に所属し、本校入学後は陸上競技部で活動を継続する場合
（県大会・東北大会・全国大会すべて個人のみで出場したとき）

県 大 会 東 北 大 会 全 国 大 会

中 （ 出場・不出場 ） （ 出場・不出場 ） （ 出場・不出場 ）

（スタメン・途中出場・不出場） （スタメン・途中出場・不出場） （スタメン・途中出場・不出場）

体 団 体( )位 団 体( )位 団 体( )位

個人(種目 走高跳 )( １)位 個人(種目 走高跳 )( ２)位 個人(種目 走高跳 )( )位

連 個人(種目 100m走 )( )位 個人(種目 )( )位 個人(種目 )( )位
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令和７年度福島県立白河旭高等学校 部活動実績記入表 記入のしかた
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ｼｬﾄﾙﾗﾝ

（どちらか

一つを実施

して記入）

（３）中体連の大会に準ずる大会に出場した場合の実績
「中体連の大会に準ずる大会」は「中体連の大会に準ずる大会一覧（令和７年度版）」に

載っている大会です。次の記入のしかたに従って記入してください。
① 同じ種目で、複数の中体連の大会に準ずる大会に出場した場合は、各学年ごとに最も上位の
成績を収めた大会の実績を記入してください。

② 「出場・不出場」「スタメン・途中出場・不出場」「団体（ ）位」「個人（種目 ）
（ ）位」については「部活動部員（特設部活動部員）として中体連の大会に出場した場合
の実績」の記入のしかたに従って記入してください。

③ 「大会名」については、「中体連の大会に準ずる大会一覧（令和７年度版）」の「略称
（実績記入表用）」で記入してください。

《記入例》バスケットボール部に所属し、２年生の時に、「福島県Ｕ１５新人バスケットボール大会に、
スタメンで出場しベスト８」と「福島県Ｕ１５バスケットボール選手権大会に、途中出場し
準優勝」した場合
（県Ｕ１５バスケ選手権の実績を記入）

県 大 会 東 北 大 会 全 国 大 会

（ 出場・不出場 ） （ 出場・不出場 ） （ 出場・不出場 ）

大会名（県U15バスケ選手権） 大会名（ ） 大会名（ ）
（スタメン・途中出場・不出場） （スタメン・途中出場・不出場） （スタメン・途中出場・不出場）

団 体( ２ )位 団 体( )位 団 体( )位

個人(種目 )( )位 個人(種目 )( )位 個人(種目 )( )位

個人(種目 )( )位 個人(種目 )( )位 個人(種目 )( )位

２ 「新体力テストの結果」の欄
以下の記入のしかたにより、原則として３学年の記録を記入してください。

（１）「新体力テストの結果」の記入については、「持久走（男子1500ｍ、女子1000ｍ）またはシャ
トルラン」（どちらか一つを実施）、「５０ｍ走」（必ず実施）、「反復横とび」（必ず実施）を実施
して、記入する。ただし、中学校で実施している場合はその記録を記入する。

（２）新体力テストの段階は、「新体力テスト実施要項（12歳～19歳）」（文部科学省）（以下
「新体力テスト要項」とする。）の「総合評価基準表」により、Ａ～Ｅの段階を記入する。

（３）持久走（男子1500m、女子1000m）のタイムは「0'00”」、50m走のタイムは「0.0」、シャトル
ランと反復横とびの回数は「00」と算用数字で記入する。

（４）新体力テストの3項目の得点は、新体力テスト要項の「項目別得点表」により算用数字で記入
する。

持久走 5'05” ９ ５０ｍ走 6.5 １０
(必ず記入する)

Ａ ｼｬﾄﾙﾗﾝ 反復横とび ６６ １０
(必ず記入する)

Ⅲ「文化部実績記入表」の記入のしかた
１ 「文化部評価対象大会等一覧で出場して、入賞した大会等の実績」の欄
（１）文化部評価対象大会等一覧の中で出場して入賞した大会等の実績を記入してください。複数の

部活動や地域のクラブ活動等に所属し、それぞれの活動で実績がある場合も、本校入学後も継続
して活動する部活動の実績のみを記入してください。
＊「文化部評価対象大会等一覧(令和７年度版)」にある大会等を記入してください。

（２）「文化部評価対象大会等一覧で出場して、入賞した大会等の実績」欄の記入のしかた
① 記入基準：県大会以上のものを記入する。複数の大会等で入賞した場合は、最も上位の成績
を収めたものを記入する。 県 大 会 東 北 大 会 全 国 大 会

② 出場等の有無、団体・個人の別は、 出場の有無 出場・不出場 出場・不出場 出場・不出場

それぞれ該当する項目を○で囲む。 団体･個人別 団体 ・ 個人 団体 ・ 個人 団体 ・ 個人

③ 大会等の名称は、詳しく記入する。
大会等の 令和○年度 第〇回東北 第〇回全日本④ 結果は、入賞等の内容を記入する。
名称 第○回福島県 吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ 吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ

吹奏楽ｺﾝｸｰﾙ《記入例》吹奏楽部に所属し、県大会と
東北大会で金賞、全国大会に
出場した場合

結 果 金 賞 金 賞
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